FEBRUAR

montag dienstag mittwoch donnerstag freitag samstag sonntag
LAZY SUNDAY YIN
11:00 Uhr
1
HATHA FLOW SENIOR:INNEN YOGA VINYASA FLOW
MIT THU 100 Uhr MIT NADINE
18:00 Uh 19:00 Uhr
2 3 r 4 5 l6 7 8
HATHA FLOW VINYASA FLOW
MIT THU SENIOR:INNEN YOGA MIT NADINE LAZY SUNDAY YIN
11:00 Uhr 15:00 Uhr
18:00 Uhr 19:00 Uhr
9 11 12 13 14 15
SENIOR:INNEN YOGA
11:00 Uhr
YIN YOGA
19:00 Uhr
16 17 18 19 20 21 22
KLANGMEDITATION HATHA FLOW VINYASA FLOW YIN YOCA ALBUM MEDITATION
MIT JUSTYNA MIT THU MIT NADINE N YOS MIT BERNHARD
: 18:00 Uhr
18:00 Uh . 19:00 Uh
23 r 24  19O0UN 25 26 r 27 28




